
ALSH - CESAM-MIRIBEL-ANTENNE DU TREVES
Du 21/07/2025 au 25/07/2025

Origine France Bio Plat signature Produit labellisé Régional
Nos menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.

Toutes nos viandes de bœuf, porc et veau sont d'origine française

 

Menus

Lu
nd

i

Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange
Boulettes au boeuf  - Sauce au miel et aux épices
/Falafel de pois chiches Bio - Sauce au miel et aux épices
Semoule Bio 
Suisse sucré
Compote fraîche pomme Bio abricot 

M
ar

di
Tomates - Vinaigrette balsamique
Pavé de merlu MSC  - Sauce à l'oseille
Printanière de légumes
Yaourt Bio sucré 
Donuts

M
er

cr
ed

i Salade de perles, maïs et poivrons
Omelette du chef (MEA)
Épinards à la Béchamel
Camembert Bio 
Abricot

Je
ud

i

Courgettes - Vinaigrette à l'échalote
Moussaka végétarienne (égrainé de pois Bio) 
Edam Bio 
Nectarine jaune

Ve
nd

re
di

Accras de morue
Emincé de cuisse de poulet  - Sauce colombo
/Boulettes végétariennes - Sauce colombo
Riz de Camargue IGP jaune
Bûche du pilat (régional) 
Tarte du chef flan coco
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Pique nique

Lu
nd

i Sandwich fromage, salade, mayonnaise
Chips
Fromage
Fruit de saison

M
ar

di
Sandwich oeuf façon mimosa
Chips
Fromage
Compote pomme

M
er

cr
ed

i Tomates cerises
Sandwich oeuf, tomate, mayonnaise
Chips
Donuts

Je
ud

i Sandwich façon rillettes de thon au fromage
Chips
Fromage
Beignet chocolat noisette

Ve
nd

re
di Tomates cerises

Wrap sauce tartare, nugget de blé, crudités
Chips
Fruit de saison


